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L. Wstep

Polityka Senioralna na lata 2020-2025 przyjeta zostata z mysla o potrzebach oséb starszych
zamieszkujgcych gmine Komorniki. Dokument przyjety Uchwatg Rady Gminy Komorniki XVI1/126/2019
z dnia 24 pazdziernika 2019 r. stanowit uszczegdétowienie oraz rozwiniecie celéw i dziatan zapisanych

w gminnej strategii rozwoju.

Po trzech latach realizacji zatozen Polityki zostat powotany zespét do jej przegladu i aktualizacji.
W jego sktadzie znalazty m.in. sie szefowe klubdéw seniora oraz przedstawiciele urzedu gminy
Komorniki, Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji i Gminnego Osrodka Kultury oraz radni. Zadaniem
Zespotu byta ocena stopnia realizacji Polityki Senioralnej z perspektywy czasowej i zgtoszenie uwag
wynikajgcych z aktualnych okolicznosci. Pierwsze trzy lata obowigzywania Programu uptynety w cieniu
pandemii covid-19. Osoby starsze to grupa, ktéra szczegdlnie byta zmuszona do zachowania
ostroznosci. Pandemia falowo nabierata na intensywnosci, w okresach jej ,zelzenia” seniorzy chetnie
wracali do wspdlnych aktywnosci i spotkan, stesknieni towarzystwa i funkcjonowania poza domem.
Dziatania w ramach Polityki Senioralnej byty wiec realizowane w miare mozliwosci i w zaleznosci od
panujgcych warunkow i obostrzen.

Co méwia liczby?

Wedftug prognozy demogradficznej Gtownego Urzedu Statystycznego [...], w perspektywie do roku
2050 ludnos¢ Polski bedzie stawata sie coraz starsza. Rownolegle do przewidywanego spadku liczby
ludnosci ogotem (o 4,3 min oséb do roku 2050), spodziewany jest staly wzrost liczby oséb w wieku
senioralnym.

W wojewddztwie wielkopolskim, podobnie jak w catej Polsce, postepuje proces starzenia sie ludnosci.
W 2021 r. wspétczynnik starosci demograficznej zwiekszyt sie o 0,4 p.proc. do 17,6%
(w kraju 0 0,4 p.proc. do 18,9%). Mediana wieku przesuneta sie z 40,3 w 2020 r. do 40,7 lat w 2021 r.
(w krajuz 41,6 do 41,9). Indeks starosci, czyli relacja pokoleniowa dziadkdéw i wnuczkédw zwiekszyta sie
0 3 do 106 oséb. Wskaznik wsparcia miedzypokoleniowego wynidst 10, co oznacza, ze na 100 oséb w
wieku 50-64 lata przypadato 10 oséb w wieku 85 lat i wiecej. W wyniku zmian w strukturze wieku
ludnosci, wzrasta wartos¢ wspoétczynnika obcigzenia demograficznego. W 2021 r. na 100 oséb w wieku
produkcyjnym przypadato 68,4 oséb w wieku nieprodukcyjnym wobec 67,4 przed rokiem.

W wojewddztwie wielkopolskim populacja oséb w wieku 65 lat i wiecej zwiekszyta sie w ciggu roku
02,2% i w 2021 r. objeta 616,2 tys. (wSrédd mezczyzn wzrost wynidst 2,5%, a w grupie kobiet — 2,0%).
W zbiorowosci oséb starszych obserwuje sie przewage liczebng kobiet — ich udziat wynidst 59,5%, tj. o
0,1 p.proc. mniej niz w 2020 r. Liczniejsza grupa ludnosci w wieku 65 lat i wiecej mieszkata
w miastach (61,4% wobec 38,6% na wsi). Symptomem wskazujgcym na starzenie sie spoteczenstwa




jest wzrost wspotczynnika starosci demograficznej. W 2021 r. udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej
w ogodlnej liczbie ludnosci wynidst 17,6%, tj. 0 0,4 p.proc. wyzej niz przed rokiem.

II. Diagnoza sytuacji osob starszych w Gminie Komorniki

2.1. Sytuacja demograficzna

Na koniec 2022 r. liczba ludnosci w gminie Komorniki wynosita 30.312, w tym 15.674 kobiet i 14.638
mezczyzn. Od roku przyjecia Polityki liczba ludnosci zwiekszyta sie o 1418. Osoby w wieku 60+, czyli
adresaci polityki senioralnej stanowig obecnie 15% catej populacji gminy. To wiecej niz w 2019 roku
(11,3%).

DYNAMIKA ZMIAN W LATACH 2018-2022
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Dynamika zmian liczby mieszkaricow Gminy Komorniki w latach 2018-2022.

W odniesieniu do poszczegdlnych kategorii wiekowych:

— liczba mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej) wynosita 8.471;
— liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (15-59 lat i 15-64 lata) wynosita 18.186;
— liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (60/65+) wynosita 3655.

Mimo sytuacji demograficznej obserwowanej w skali kraju, spoteczenstwo gminy Komorniki jest
stosunkowo mtode. Zgodnie z prognozg demograficzng opracowang dla gmin, przewiduje sie, ze
w 2030 r. Komorniki beda charakteryzowaty sie najnizszym odsetkiem oséb 60-letnich i starszych
w ogolnej liczbie mieszkancow (14,7%). Nie oznacza to, ze gmina sie nie starzeje, ale przez intensywny
roowéj w zakresie budownictwa mieszkaniowego, tak atrakcyjnego dla mtodych o0séb
z dzie¢mi i, w efekcie, wysoki przyrost naturalny, starzenie ludnosci w gminie postepuje wolniej.
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Struktura wieku mieszkaricdw Gminy Komorniki, stan na dzieri 31.12.2022 r.

Mieszkancy poszczegolnych miejscowosci Gminy Komorniki, stan na 31.12.2022 r.

/poréwnanie z danymiz 2019 r./

Liczba Liczba
Miejscowos¢ mieszkafcéw mies.zkar'lcéw Kobiety Mezczyini | Osoby 60+ (%)
w wieku 60+

Chomecice 1.311 (+168) 248 (+106) 136 112 19%
Gtuchowo 701 (+7) 133 (+69) 70 63 19%
Jarostawiec 21(-1) 2 (+1) 0 2 9,5%
Komorniki 9.462 (+852) 1309 (+281) 761 548 13,8%
teczyca 873 (+13) 211 (-10) 118 93 24%
Plewiska 11.398 (+615) 1534 (+354) 912 622 13,4%
Rosnowo 331 (+126) 35(+16) 17 18 10,5%
Rosnéwko 968 (+74) 212 (+39) 112 100 22%
Szreniawa 756 (+54) 154 (+31) 86 68 20%
Walerianowo 495 (+86) 68 (+10) 39 29 13,7%
Wiry 3996 705 (+526) 405 300 17,6%
Ogoétem 30.313 4.611 15,2%
Kobiety 15.674 2.656 8,76%
Mezczyzini 14.638 1.955 6,4%




2.2. Instytucje i organizacje dzialajace na rzecz seniorow.

Dziatania dedykowane seniorom podejmujg w roznym stopniu wszystkie jednostki organizacyjne

i pomocnicze, sg to m.in.:

Gminny Osrodek Kultury w Komornikach

— Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

— Gminna Biblioteka Publiczna

— Urzad Gminy Komorniki

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Komornikach
— Szkoty i przedszkola z terenu gminy

— Sotectwa

— Zaktady Opieki Zdrowotnej z terenu gminy Komorniki.

— Jednostki oswiatowe i przedszkola
— Organizacje pozarzgdowe.
Ustala sie, ze gtéwnymi realizatorami Polityki Senioralnej s3:
1) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach
2) Gminny Osrodek Kultury w Komornikach

3) Urzad Gminy Komorniki,

przy nastepujacym podziale obszaréw dziatan:

4 GOSIR N Urzad Gminy
Komorniki
v' Sport
S, _ V' Zdrowie
Rekreacja (programy
zdrowotne
v’ Zdrowy i )
aktywny styl v' Udziatw
zycia badaniach

v' Karta Seniora

v' Obstuga Rady
Senioréw

v' Dziatalno$é

\ ) K informacyjna j

Seniorzy zrzeszeni sg w Klubach Senioréw:

— Stowarzyszenie Komornickich Seniorow ,, Aktywni Razem” — ok. 185 cztonkéw;

— Klub Seniora w Rosnéwku - ok. 74 cztonkéw
— Klub Seniora w Plewiskach — ok. 68 cztonkéw;
—  Klub Seniora w teczycy — ok. 48 cztonkdw.

-

GOK

v" Kultura
v" Rekreacja
v/ Czas wolny
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e
pomieszczen

v Transport na
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organizacji
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Liczba senioréw zrzeszonych w klubach wzrasta, przy czym obserwuje sie uczestnictwo tych samych
0s6b w kilku klubach.

bezptatnie gminne obiekty. Seniorzy organizujg regularnie swoje spotkania w pomieszczeniach domoéw
kultury, korzystajg z obiektéw sportowych Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji. Systematycznie biorg
udziat w zaréwno o charakterze

imprezach sportowo-rekreacyjnym jak

i kulturalnych.

Od trzech lat Gmina Komorniki udziela dotacji w formie dofinansowania realizacji zadania publicznego
Stowarzyszeniu Komornickich Senioréw. Stowarzyszenie realizuje z gminnych funduszy rdéine
przedsiewziecia skierowane do oséb starszych, jak kursy komputerowe czy badania.

IIlI. Problemy ioczekiwania osob starszych na podstawie rozmow.

Na spotkaniu w gronie cztonkéw Zespotu ds. aktualizacji polityki senioralnej dokonano przegladu
stopnia realizacji zamierzonych w 2019 r. dziatan oraz déwczesnie zdiagnozowanych potrzeb
i problemdw.

Problemy - aktualizacja

Zdiagnozowane w 2019 r.

Aktualizacja 2023 r.

Dostepnos¢ lokali i przestrzeni/zte warunki
lokalowe, w ktérych seniorzy mogliby spedzaé
aktywnie czas (z dostepem do napojow i
urzadzen sanitarnych).

Seniorzy nie zgtaszajg problemoéw w zakresie
dostepu do lokali i ich stanu technicznego.
Regularnie korzystajg z obiektow GOK i GOSIR,
ktdrych stan jest na biezgco utrzymywany na
dobrym poziomie.

Ograniczone fundusze na wyjazdy i relaks.

Seniorzy zgtaszajg potrzeby zwiekszenia kwoty
przeznaczonej na ten cel z uwagi na aktualng
sytuacje ekonomiczna.

Samotnosé i wykluczenie.

Problem nadal istnieje, zwtaszcza po okresie
pandemii. Seniorzy widzg koniecznos¢ ,,wyjscia”
do samotnych senioréw w ramach
samopomocy sasiedzkie;j.

Ograniczony dostep do rehabilitacji.

Jest to problem ogdlnopolski o charakterze
systemowym. Realizatorzy skupiajg sie na
profilaktyce, bogate] ofercie zaje¢ sportowych,
gimnastyki i spotkaniach z rehabilitantem.

Ograniczony dostep do specjalistycznych ustug
medycznych.

Jest to problem ogdlnopolski o charakterze
systemowym. Przychodnie na terenie gminy sg
partnerami Programu ,,Komornicka Karta




Seniora”. Gmina organizuje takze cykliczne
eventy ,Biata Sobota”, z ofertg wizyt u lekarzy
specjalistow. Gmina dofinansowuje takze
badania specjalistyczne dla senioréw
organizowane przez Stowarzyszenie
Komornickich Senioréow.

Trudnosci w dostaniu sie do obiektow
sportowych i kulturalnych (odlegtos¢).

Aktualnie Seniorzy nie zgtaszajg problemdw
w tym zakresie. Dostepnos¢ do zajec
gimnastycznych jest zapewniona w kazdej
Swietlicy wiejskiej oraz na ogélnodostepnych
obiektach sportowych.

Oczekiwania - aktualizacja

Wyrazone w 2019 r.

Aktualizacja 2023 r.

Ciekawa oferta kulturalna dla seniorow:
spotkania z ciekawymi osobowosciami.

GOK organizuje cykliczne koncerty ze znizka dla
senioréow. W CTK oraz filiach GOK odbywaja sie
takze bezptatne spotkania /wyktady/
warsztaty/porady prawne.

Organizowanie wycieczek i wyjazdow.

Pomoc w organizacji wyjazdéw/wycieczek
bedzie realizowana proporcjonalnie przez GOK
w ramach posiadanego budzetu. UWAGA:
przyjmuje sie zatozenie, ze kazdy senior
posiadajgcy Komornicka Karte Seniora moze
uczestniczy¢ w jednym wyjezdzie rocznie
organizowanym przez jeden Klub Seniora.
Pierwszenstwo w wyjedzie z dofinansowaniem
majg seniorzy, ktdrzy wczesniej nie korzystali z
wyjazdu dofinansowanego. Za ewidencje oséb
korzystajacych z dofinansowania na wyjazdy
odpowiedzialne sg przewodniczace klubéw
seniora, we wspotpracy z GOK.

Organizowanie aktywnego spedzania czasu.

Oczekiwanie zaspokajane na biezgco.

Zapewnienie warunkéw do aktywnosci fizycznej
z opieka rehabilitanta.

W swietlicach wiejskich oraz na obiektach
sportowych odbywajg sie regularne zajecia
z gimnastyki pod kierunkiem osdb

z uprawnieniami rehabilitanta.




Konsultacje z rehabilitantem i profilaktyka.

Stwarzanie warunkéw do rozwijania pasji i
zainteresowan.

Realizowane dzieki ofercie kulturalnej
i sportowej dostepnej nieodptatnie lub ze znizka
dla senioréw.

Integracja rowiesnicza i miedzypokoleniowa.

Cykliczne eventy i spotkania realizowane we
wspotpracy z gminnymi szkotami/przedszkolami
oraz GOK.

Poprawa bezpieczeristwa.

Regularne spotkania z lokalnymi stuzbami —
policja, straz gminna, ochotnicza straz pozarna.

Uruchomienie Karty Seniora.

Program uruchomiony w 2020 roku. Ponad 30
partneréow. Seniorzy wyrazili oczekiwanie, by
intensywnie powiekszac grono firm i
podmiotéw gotowych oferowaé znizki dla
senioréw. Do 2023 r. karte seniora wyrobito 815
komorniczan.

Powotanie Rady Seniorow

Rada Seniorow Gminy Komorniki zostata
powotana w 2021 r. Obstuge zapewnia Urzad
Gminy Komorniki i GOK (uzyczenie
pomieszczen)

Stworzenie gminnego klubu seniora i
wyznaczenie koordynatora dziatan na rzecz
senioréw.

W trakcie funkcjonowania Polityki Senioralnej
seniorzy zrezygnowali z pomystu tworzenia
jednego gminnego klubu seniora. Powstato
Stowarzyszenie Komornickich Seniorow
»Aktywni Razem”, zrzeszajace seniorow gtéwnie
z Komornik, ale tez innych miejscowosci.
Miejscowe kluby seniora postanowity pozostac
przy swojej formie dziatania.

Seniorzy zgtosili ogdlng potrzebe stworzenia
statej rubryki informacyjnej adresowanej do
0s0b starszych w Nowinach Komornickich.

IV. CeleiKierunki dziatania realizacji Polityki Senioralnej

4.1. Adresaci Polityki Senioralnej

Adresatami Komornickiej Polityki Senioralnej s3:

— seniorzy zamieszkujacy Gmine Komorniki;




— organizacje skupiajgce senioréw;

— osoby, instytucje i podmioty zajmujace sie profesjonalnie udzielaniem wsparcia
spotecznego.

4.2. Finansowanie
Zaktada sie, ze Program Polityki Senioralnej bedzie finansowany ze srodkéw wtasnych realizatorow,
ztym, ze:

— Urzad Gminy Komorniki

— Gminny Osrodek Kultury w Komornikach

— Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

planujg kazdego roku w budzetach swoich jednostek czes¢ poswiecong na realizacje polityki
senioralnej. Z uwagi na sytuacje ekonomiczng i skutki wysokiej inflacji zaktada sie, ze Srodki
przeznaczane na dziatania kierowane do senioréw bedg corocznie podwyzszane, w miare mozliwosci
finansowych.

Na rok 2023 poszczegdlne podmioty zaplanowaty: Urzad Gminy Komorniki: 100.000 zt, Gminny
Osrodek Kultury: 150.000 zt i Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji: 80.000 zt. w ciggu roku zaktada sie
zwiekszenie tych srodkéw, w miare mozliwosci finansowych.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze seniorzy to grupa mieszkacéw, ktéra w znacznym stopniu korzysta
z przedsiewzie¢, imprez i wydarzen ogélnych, finansowanych z budzetéw ww. podmiotow.

Program bedzie finansowany takze ze srodkdw zewnetrznych, tj. partnerow Gminy w realizacji zatozen
polityki senioralnej, jak zaproszone do wspdtpracy organizacje pozarzgdowe, partnerzy prywatni, ale
takze srodki pozyskane w ramach Programoéw ogdélnopolskich skierowanych do senioréw.

Do 31 stycznia kazdego roku obowigzywania polityki senioralnej kluby seniora przedstawiajg plany
dziatan na dany rok kazdemu z trzech gtéwnych realizatorow. Sposdb podziatu srodkéw i przyznania
dofinansowania do poszczegdlnych zadan odbywa sie w porozumieniu miedzy realizatorem a klubem
seniora i zalezy od puli srodkow, ktére realizator ma w dyspozycji.

4.3. Koordynacja

Wojt Gminy Komorniki, wypetniajgc zapisy polityki senioralnej wyznaczyt koordynatora ds. jej realizacji
powierzajgc te funkcje dyrektorowi Gminnego Osrodka Kultury w Komornikach. Specyfika realizacji
polityki senioralnej w kilku obszarach jednoczesnie zweryfikowata taki stan rzeczy, dlatego seniorzy
zgodnie przystajg na nastepujace rozwigzanie:

Kazdy z trzech gtdwnych realizatoréw polityki senioralnej (GOK, GOSIR i urzad gminy Komorniki)
wyznacza z grona swoich pracownikdéw osobe koordynujaca dziatania na rzecz senioréw w zakresie
dziatan statutowych tej jednostki.

Koordynatorzy wspotpracujg ze sobg dla osiggniecia najlepszych efektéw i satysfakcji seniorow.

Polityka Senioralna realizowana bedzie w statej konsultacji z seniorami, ktérzy bedg mieli mozliwos¢
opiniowa¢ podejmowane dziatania oraz przedstawia¢ wtasne potrzeby i propozycje przedsiewziec.




Koordynatorzy pozostajg w statym kontakcie i wspotpracy w celu koordynacji podejmowanych dziatan
i monitorujg te dziatania w konsultacji z przedstawicielami klubow seniora na spotkaniach, ktore
odbywajg sie nie rzadziej, niz raz na 6 miesiecy.

4.4. Cel glowny Polityki Senioralnej

Liczba senioréow zamieszkujgcych gmine Komorniki rosnie. Proces ten bedzie w kolejnych latach
postepowat. Dzisiejsi seniorzy sg ,mtodzi duchem”, energiczni i chetni do podejmowania aktywnosci.
Celem Polityki Senioralnej jest nadanie ogdlnych ram do dziatania na rzecz naszych seniorow.
»Potmetek” jest okazjg do oceny, co w Polityce funkcjonuje poprawnie, a ktére jej elementy wymagaja
refleksji i weryfikacji. Trzy lata to wystarczajgca perspektywa, by dokonaé takiej oceny. Niniejsza
aktualizacja jest wynikiem rozmoéw, konsultacji i wymiany opinii w ramach zespotu, czyli miedzy
beneficjentami a realizatorami Polityki Senioralnej.




4.5, Cele

Cele operacyjne

I. Zabezpieczenie
osobom starszym
dostepu do stuzby
zdrowia
i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Kierunki dziatan

Organizowanie

Wskazniki realizacji

Wykonawcy

srodki wtasne

otwartych wyktadow Liczba wyktaddéw z zakresu o . oraz
K k W trak
z zakresu profilaktyki profilaktyki zdrowotnej UG Komorniki trakcie srodki
zdrowotnej zewnetrzne
srodki wtasne
\.Nd.rozenle Koper‘Fy Liczba os‘obf ktore otrzymaty UG Komorniki Zadanie wykonane loraz.
zycia/pudetka zycia koperty zycia srodki
zewnetrzne
Program
L . , , realizowany z srodki wtasne
T o | S | somomi | i S | o
.p P P . &P &P NGO Powiatowego i srodki
grypie. refundacja. .
Stowarzyszenia zewnetrzne
Metropolia Poznan
Dofinansowanie
- , . , . . . badan srodki wtasne
Uruchomienie badan Liczba osdb, ktére wziety udziat - . .
rofilaktycznych z w badaniach profilaktycznych z UG Komorniki kardiologicznych, oraz
P y ¥ . P yezny NGO Biate soboty, udziat Srodki
refundacja. refundacja.
w programach zewnetrzne
zdrowotnych
Org?n|zac!a Swigta Srodki wtasne
Seniora —imprezy . - GOK .
. . Zorganizowanie imprezy raz w . Zadanie oraz
integracyjnej dla GOSiR . . .
o . roku - realizowane Srodki
seniorow, z poradami UG Komorniki
zewnetrzne

lekarskimi,
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konsultacjami
zdrowotnymi, itp.,

zawodami sportowymi

i sprawnosciowymi.

Wzmocnienie
systemu pomocy
instytucjonalnej
i spotecznej
skierowanej do
0s6b starszych
wymagajacych
opiekiiich
otoczenia.

Utworzenie Domu

Zagospodarowanie budynku po
szkole w Wirach na miejsce dla
senioréow do 2025.
Wykorzystanie potencjatu
miejsca i okolic do stworzenia
domu, w ktérym osoby starsze
otrzymajg pomoc, zyskaja

W latach 2020 -
2023 udziat w
projekcie DZIENNY
DOM OPIEKI
MEDYCZNEJ w
ramach programu
"UStUGI
SPOLECZNE |
OPIEKA MEDYCZNA
DLA
MIESZKANCOW

) : . OPS WIELKOPOLSKI”. Srodki
Dziennego Pobytu dla towarzystwo, podniosg poczucie - .
. . L UG Komorniki Seniorzy zewnetrzne
senioréw. wiasnej wartosci odtrzvmuia piln
i samodzielnosci. Bliskie P ymuig piing
. potrzebe
sgsiedztwo przedszkola oraz i
. . utworzenia
szkoty stwarzac bedzie doskonale .
. . . Dziennego Domu
warunki do podejmowania .
, N Pobytu Seniora na
wspdlnych dziatan przez osoby . .
starsze i dzieci/mtodziez terenie gminy.
' Obiekt szkoty w
Wirach zostat
wydzierzawiony
szkole Waldorfskiej
do 2030 .
Wspieranie réznych
\r/)vozdaTrlL?ctiz\iZniu OPS Zadanie
. , , Liczba zatrudnionych opiekunéw. uG realizowane przez | Srodki wtasne
animatoréw oséb NGO OPS

starszych, asystentéw
i/lub opiekunéw osob
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starszych znajdujacych
sie w stabej kondycji
fizycznej i psychicznej.

Tworzenie wolontariatu

dziatajacego na rzecz Liczba o0sdb, ktorym udzielono (lJJPGS Zadanie nie Srodsligv(;lfkei\sne
os6b starszych — pomocy w formie wolontariatu. rozpoczete
. NGO zewnetrzne
samopomoc sgsiedzka
W latach 2020-
2023 ustugi
teleopieki byty
Swiadczone w
ramach "UStUGI
SPOLECZNE |
o . o OPIEKA MEDYCZNA ¢rodki
Wdrozenie systemu Wdrozony system teleopieki do UG, OPS, NGO DLA Zewnetrzne

teleopieki

2025 roku.

MIESZKANCOW
WIELKOPOLSKI”. W
2023 r. gmina
przeznaczyta
60.000 zt na
powierzenie tego
zadania Fundacji

Srodki wtasne

Flandria.

Realizacja programu Opieka
Wspieranie oséb Wytchnieniowa dla opiekundw. 7adanie Srodki
opiekujacych sie OPS realizowane Izewnqtrzne
osobami starszymi Liczba rodzin objetych Srodki wtasne

wsparciem.
Wspieranie organizacji
dziap’fajacych ng rzecz J Ogtoszenie minimum jednego Zadanie .

e konkursu na udzielenie dotacji UG Komorniki . Srodki wtasne

senioréow, w tym realizowane

klubéw seniora.

rocznie
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Utrzymanie
sprawnosci
fizycznej i
aktywnosci
ruchowej oséb
starszych

Akademia Seniora -
Dziatania zwiekszajgce
aktywnos¢ fizyczng,
wzrost Swiadomosci
znaczenia ruchu dla
zdrowia oraz rozwéj
infrastruktury z
uwzglednieniem form
aktywnosci

Zajecia z gimnastyki co najmniej
2 razy w tygodniu organizowane
na gminnych obiektach
sportowych w co najmniej dwdch
miejscowosciach.

Zajecia na obiektach
zewnetrznych pod okiem
trenera/rehabilitanta - co
najmniej raz w miesigcu.

Marsze nordic walking

z instruktorem raz

w miesigcu (z wytgczeniem
przerwy wakacyjnej).

Wspieranie rozwigzan
zwiekszajacych
motywacje seniorow do
aktywnosci fizycznej

i wyboru zachowan
prozdrowotnych

Pogadanki z rehabilitantem co
najmniej raz na kwartat.

Zapewnienie seniorom
miejsc rekreacji
ruchowej dla
umozliwienia
regularnej aktywnosci
ruchowej.

Liczba miejsc rekreacji
z sifowniami zewnetrznymi.

Rozpowszechnienie
informacji na temat
oferty dla oséb
starszych w zakresie
aktywnosci fizycznej.

Liczba i rodzaj materiatéw
promocyjnych.

GOSIR
GOK

srodki wtasne

Zadanie oraz
realizowane srodki
zewnetrzne
srodki wtasne
Zadanie oraz
realizowane srodki
zewnetrzne
sukcesywnie,
Zadanie zgodnie
realizowane z planem
inwestycyjnym
Zadanie
realizowane
/Nowiny Srodki wtasne
Komornickie,
internet/
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Organizowanie
i promowanie

Instytucje Kultury

srodki wtasne

kulturalne seniorom z
dalszych miejscowosci.

PUK Komorniki

przestrzeni do Liczba imprez o charakterze S7kot Zadanie oraz
kontaktéw spotecznych | miedzypokoleniowym y realizowane Srodki
Przedszkola
o charakterze zewnetrzne
miedzypokoleniowym
IV. Zapewnienie 8 yp‘ ¥ —
a Kreowanie Zadanie nie
warunkow do .
. .. | wolontariatu rozpoczete
budowania relacji .
. . mtodziezowego
miedzypokolenio dziatajgcego na rzecz
wych 0s6b i’?arsgz ch UG Komorniki Srodki wtasne
arszycn. Liczba wolontariuszy GOK Srodki
Zorganizowanie
. . OPS zewnetrzne
wolontariatu dla oséb
starszych,
potrzebujacych pomocy
w codziennym zyciu
Kreowanie wizerunku . I
. Liczba uczestnikow " .
nowoczesnego seniora , ) . . Srodki wtasne
. kursow/warsztatow z obstugi GOK Zadanie ‘ .
zorientowanego . . s . Srodki
komputera i korzystania z ustug UG Komorniki realizowane
w nowoczesnych . zewnetrzne
.. . internetowych
Zapewnienie technologiach.
dostepu do Zwigkszenie udziatu Zastosowanie znizki na .
. . S Lo . . Zadanie . )
szerokiej oferty senioréw w zyciu biletowane imprezy GOK . Srodki wiasne
. . . realizowane
edukacyjnej i kulturalnym gminy. organizowane przez GOK
kulturalne;j. L Liczba spotkan z ciekawymi
. . . Urozmaicenie L. i , . . . .
Przeciwdziatanie , . . ludZzmi, wyktaddéw, koncertow i GOK Zadanie Srodki wtasne
. aktywnosci kulturalnej | . L .
wykluczeniu S, imprez adresowanych dla UG Komorniki realizowane
senioréw. .
spotecznemu seniorow.
0s0b starszych. Pomoc w
organizowaniu dojazdu UG Komorniki .
. . . ) L Zadanie < .
na gminne imprezy Liczba sfinansowanych dojazdéw. GOK . Srodki wtasne
realizowane

14



Pomoc w realizacji
wycieczek
wyjazdowych
organizowanych przez
seniorow.

Dofinansowanie transportu na
wycieczki krajoznawcze.
Wyposazenie cztonkow Klubéw
seniora w koszulki i gadzety.

GOK
UG Komorniki

Zadanie
realizowane

srodki wtasne

Wspieranie
nieformalnej edukacji
artystycznej, stuzacej
rozwijaniu talentow

i pasji oséb starszych
oraz upowszechnienie
ich twdrczosci.

Liczba
spotkarn/wystaw/koncertow.

GOK

Zadanie
realizowane

srodki wtasne

VI. Zapewnienie
bezpieczenstwa
osobom starszym

Zwiekszanie
Swiadomosci oséb
starszych na temat
przemocy i instytucji,
do ktérych mozna
zwrdcic sie w razie
zagrozenia

Organizacja spotkan,
pogadanek z
przedstawicielami
policji, strazy gminnej
na temat zagrozen

i sposobdw ich
przeciwdziatania .

Organizacja szkolen z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy

Liczba spotkan/szkolen.

UG Komorniki
Kluby seniora
Policja
Straz Gminna
OPS
OosP

Zadanie
realizowane

srodki wtasne
oraz
srodki
zewnetrzne

Srodki wtasne
Srodki
zewnetrzne

Zwiekszenie
Swiadomosci senioréw
o swoich prawach.

Poradnictwo prawne —
zorganizowanie spotkan z
prawnikiem przynajmniej raz w
roku.

UG Komorniki

Zadanie
realizowane

Srodki wtasne
Srodki
zewnetrzne
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Planowanie transportu
komunikacji gminnej z
uwzglednieniem

potrzeb oséb starszych

Zagwarantowanie statego
miejsca przedstawicielom

. o, UG Komorniki Zadanie . .
(czestotliwos¢, senioréow . . Srodki wtasne
o , . . Rada Gminy realizowane
lokalizacja przystankéw w spotkaniach konsultacyjnych
i likwidacja barier dot. komunikacji gminnej.
architektonicznych,
godziny kursowania).
Zapewnienie aktualnej informacji UG
ki d L 7adani
s |§r9wanej o} se.nlorow na GOK e? anie ¢rodki wiasne
. o stronie internetowej, za pomoca realizowane
Wdrozenie polityki likacii
VIl. Zapewnienie informacyjnej. apiikadji. :
seniorom Informacje

. .o k
wsparcia w zyciu | promocja oséb Wydanie broszury informacyjnej przekazywane na
codziennym ; e L Ord UG biezaco w ¢ ;

y starszych - budowanie dla senioréw (prawa senioréw, , srodki wtasne
ozytywnego dostepne ustugi i programy) GOK Nowinach
pozytywnego, &P g1l programy). Komornickich
wizerunku oséb L .
starszych i w internecie
' Stata rubryka w Nowinach .
. L UG Zadanie . .
Komornickich poswiecona . . . Srodki wtasne
. Nowiny Komornickie realizowane
seniorom
Udostepnienie zasobow
materlalnyc.h gmm}/, Nlegdp’flatne udostepn{anle GOK a?dame ¢rodki wiasne
w tym pomieszczen dla obiektéw wg regulaminu. realizowane
organizacji senioralnych
Uruchomienie Kart Wdrozenie P Kart Zadani ‘
ruF omienie Karty rozer.ue rogramu Karta UG Komorniki a. anie ¢rodki wiasne
Seniora Seniora do 2021 r. zrealizowane
VIIl. Wiaczenie Zwiekszenie udziatu UG Komorniki . .

. p S . . . . . Srodki wtasne
potencjatu oséb seniorow w procesach Liczba spotkan z udziatem Jednostki Zadanie ¢rodki
starszych lokalnego planowania przedstawicieli senioréw. organizacyjne realizowane

. . zewnetrzne
w obszar i decydowania.
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aktywnosci
spotecznej

Organizowanie
przestrzeni publicznej z
myslg o seniorach.

Stworzenie miejsc do wspdlnego
spedzania czasu.

UG Komorniki
Jednostki
organizacyjne
Kluby Seniora

Zadanie
realizowane

Srodki wtasne
Srodki
zewnetrzne
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